
旬だより 地場産 新鮮野菜出荷 

今週のオススメ！！ 

両農産物直売センターの土日祝日の営業が 9:00～17:00までとなります！！ 

 

 
 “ナス”はインドから世界中に伝播し、色も形も 

 変化しました。 

  日本でも各地で固有種が生まれ、地方豊かな 

 野菜です。 

  新座農産物直売センターでも変わり種がそろい 

 始めました。 

  焼き物・煮物・揚げ物・漬物と万能選手な 

 ナスを揃えてお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

和光市産かぼちゃが入荷しています。 

夏といえば…バーベキュー！！ 

バーベキューのお供にかぼちゃもいかがでしょうか。 

他の野菜やお肉などと一緒に焼いて食べると甘みが 

出て、美味しいです！また、煮物や茹でたかぼちゃ 

サラダにして食べるのも良いですね。 

時期は違いますが、ほうとうにかぼちゃを入れて 

食べるのも美味しいですよね。 

和光農産物直売センターにかぼちゃスープの 

レシピがありますので、ぜひお越しください。     

  

平成 29年 7月 27日発行 

〔 第 80号 〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住 所  和光市丸山台１－７－９ 

電話番号  ０４８－４６１－０８５０ 

営業時間  １０：００～１７：００ 

定 休 日  水曜日・年末年始 

 

 

 

 

住 所  新座市野火止６－１－４８ 

電話番号  ０４８－４８３－７２００ 

営業時間  １０：００～１７：００ 

定 休 日  月曜日・年末年始 
ⓒ新座市

2010 

ⓒ和光市
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新座農産物直売センター 

 

和光農産物直売センター 
 


