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次世代総点検運動 事業継承における課題
　持続可能な農業基盤の確立に向けて、ＴＡＣ（営農渉外）・総合相談センター職員・支店渉外担当
者を中心に、農業継続・後継者育成・農地及び資産の維持などの組合員の課題を聞き取る次世代総点
検運動を継続的に実施し、組合員の課題・要望に向き合い支援に取り組んでいます。
　実施した次世代総点検聞き取り調査状況と課題についてご報告いたします。（一部抜粋）

令和６年度８月末時点　次世代総点検運動聞き取り調査結果状況

　聞き取り調査では、農業収入については６割の組合員が、農業収入が無いと回答しています。また、
農業労働力、担い手の減少を反映し、今後農業を続けられなくなる可能性があると回答した方が３割
となっており、今後の事業承継に大きな課題となっています。

聞き取り調査・・・事業承継にあたり考えていることは何ですか ?
・隣地の組合員に農地を貸しているが、今後も借りてもらえるか不明である
・自分の代は農業を継続するが、後継者は継がない予定である
・自分が管理している間は問題ないが、後継者は管理できないかもしれない・・・
・農地管理の今後は不明である
・農地の管理について、行政やＪＡで今後を検討してもらいたい
・農業の後継ぎがいない。市街化調整区域の広い農地の活用が難しく、自分が耕作出来なくなったとき
　が心配である
・畑を維持していくことが課題で、調整区域の農地を貸すことも色々な問題があるので悩んでいる
・後継者は嫁いでいった娘のみ（東京在住）、しかし調整区域で自宅含め相続していくのは難しいと考
　えている

１ 今後の営農について ２ 農業収入について ３ 今後農業を続けられなくなる可
能性について

４ 農業後継者について ５ 後継者による税金や収支の把握 ６ 事業承継について家族と話した
ことはありますか

■①ある
■②ない（規模を拡大する）
■③ない（現状を維持する）

■①はい
■②いいえ
■③その他

■①後継者は既に就農している
■②就農する見込みの後継者がいる
■③後継者の目途はついていない
■その他

■①ある
■②ない
■③しようとは考えている
■④橋渡しをして欲しい

■①ある
■②ない（自家消費）
■③ない（耕作していない）
■その他

■①自分でできるうちは、現状のまま続けて
　いく
■②規模を縮小する、もしくは農業を辞める
■③決まっていない

特 集Special feature
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JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011  埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201

ご相談フリーダイヤル

税務・相続に関する相談等についてお手伝いを行ってまいります。
詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください。

0120-1
イーナ

7-4
ヨイローン

160

意向調査から見えてきた課題
　現状や今後10年において農地に関する管理や維持についての悩みが多く、農業後継者の減少や不足
が顕在化しています。農地の適正な管理が困難な組合員が増える中、農地を耕作する人、農地を拡大
したい人が減少しており、農地の賃貸や売買等のマッチングが難しくなってきています。

　現在、農業分野での農業生産者の高齢化、後継者不足な
どが進んでおり、組合員さまの要望もあり、ＪＡあさか野
では令和６年７月１日より、農地の適正な管理を支援する
ため「農作業受委託事業」をはじめました。
　トラクターによる耕耘作業と、草刈機（ハンマーナイ
フ）による草刈作業を実施し、９月までに、管内の80ａ
を超える場所で農地の適正な管理を支援させていただきま
した。
　田畑や果樹園で行う耕耘・草刈でお困りの際は、ご相談
ください。

ＪＡあさか野　本店　営農支援課　　電話 ０４８－４５１－１１２２（代表）

農作業受委託事業

ト ピ ッ ク ス

課題に対する当組合の取組み

■総合相談センター
●農地管理について

・都市農地が有する多面的な機能を活かした、農業体験農園や市民農園などの農的活用相談のほ
か、農地転用を伴う土地利活用の相談に取り組みます。

・生産緑地制度や都市農地貸借法、農地バンク（農地中間管理機構）に関する情報提供や、その制
度を活用した農地の賃貸借の斡旋を支援します。

■営農支援課
●農地保全について

・管内行政における農地の集約化を目指した「地域計画」の策定への積極的に関与していきます。
・農地の耕耘・草刈の作業を受託し、保全を支援します。
・都市農業への理解醸成のため、農とふれあうイベントを実施します。

●担い手支援について
・栽培指導・農業経営相談・新規就農者支援・担い手サポートセンターや行政機関と連携し、多様な

農業者への農地活用を支援します。

お申込・お問い合わせは本店 営農支援課までお願いします。下記の電話番号にお問い合わせください。

9：00～17：00 土日祝は除く
JAあさか野 本店 営農支援課　TEL048‐451‐1122㈹

農業生産者の高齢化、後継者不足などが進んでいます。
JAあさか野では、農地の適正な管理を支援するため「農作業受委託事業」をはじめます。

田畑や果樹園で行う耕耘・草刈でお困りの際は、JAあさか野 本店 営農支援課へご相談ください!

農繁期の人材不足で
耕耘・草刈作業ができず

困っている方

忙しいのに
人手が足りない…

高齢・けが・病気などの
理由で農作業ができず

困っている方

家族の
体調が悪い…

農地を相続したけど
農作業が未経験で

困っている方

農機具を
使った事がない…

耕 耘・草 刈作 業 内 容

組合員の皆様へ

こんな時は、ご相談ください!

農作業
受委託事業
はじめます!
受委託
はじめます!

農作業
受委託事業
はじめます!
受委託
はじめます!
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注意喚起の看板を掲げて作業を行います。 安全面に配慮しながら作業
を行っています。

多くのご来店をいただきましてありがとうございました。

2 0 2 4 . 10

JAあさか野、農作業受委託事業を開始

新米初検査
野菜の日
９月７日(土)に
延期して開催
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　ＪＡあさか野は、組合員の高齢化による労
働力不足、農地の適正な管理を支援するため、
７月25日から農作業受委託事業を始めました。
この事業は、農作業の一部をＪＡあさか野が
受託することで、農地の有効活用を図り、耕
作放棄地を減らすことを目的としています。
　初日の作業では、組合員から依頼された畑
の草刈りが行われました。ＪＡあさか野では、
この事業を通して地域の農業の持続可能性を
確保したいと考えており、関係機関と連携し
て取組んでいきます。

　ＪＡあさか野では、８月27日から新米の検査が始まりました。
初日は「コシヒカリ」と「彩のきずな」合わせて 534 袋を検査し
ました。特に、特別栽培米のコシヒカリは、一等米の割合が
83.9% と高品質でした。検査は９月下旬まで続き、和光・新
座農産物直売センターで新米フェアが10月末まで開催されてい
ます。今後も、生産者への技術指導などを通して、さらに品質
の高い米作りを目指しています。

　９月７日、和光・新座農産物直売センタ
ーでは、地元野菜をたくさん食べてもらお
うと８月31日（やさいのひ）に向けて、ク
ジ引きや夏野菜が当たるイベントを行いま
した。台風10号の影響で８月31日から一週
間後に延期開催したイベントでしたが、朝
から多くの来客者があり行列を作りました。
　当日は、今年の新米フェアも開催され、
日本人が１日に摂取すべき野菜の目標量
350ｇの重量当てクイズも行われ大変賑わ
いました。
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みんなでおにぎり片手にパチリ。

夏野菜のBBQ　美味しそう。 様々な料理がテーブルを飾りました。

ＪＡあさか野資産管理部会
　設立10周年記念講演で挨拶する狩谷会長。

ＪＡあさか野資産
管理部会10周年
記念講演

　９月７日、ＪＡあさか野資産管理部会は設立
10周年を記念して新座市民会館にて講演会を開
催し、多くの部会員の方にご参加いただきまし
た。講師として「今でしょ！」で有名な林修先
生をお招きし、並木新座市長やＪＡ世田谷目黒
の河原会長、当ＪＡの顧問弁護士、顧問税理士
など多くの来賓の方々も出席されました。
　講演会の前半では、同部会の10年間の歴史や
活動が紹介され、参加者たちはこれまでの歩み
を振り返りました。後半は、林先生が「覚悟を
持って生きる」をテーマに、これまでの経験を
交えながら講演を行い、参加者たちは熱心に耳
を傾けました。
　今後もＪＡあさか野資産管理部会では、組合
員の大切な資産を円滑に後世へ承継すべく、セ
ミナー等を開催してまいります。組合員皆様の
ご参加と資産管理部会への新たなご入会を心よ
りお待ちしております。

令和７年度職員採用
内定者がカレー作り

ＪＡあさか野女性部
野火止支部　夏野菜を食べつくす会　開催

▶
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　８月８日、令和７年度の職員採用内定者を対象に内定
者交流会を実施いたしました。
　地元食材を使ったカレー作りのイベントを通し、来年
度から一緒に働く仲間との絆を深めながら、ＪＡあさか
野の温かい雰囲気を肌で感じることができました。
　レシピに縛られない個性豊かな４種類のカレーが完成
し、内定者からは『入組前に一体感を感じることができ
て良かった』という声も聞かれました。
　地域の方々が安心して暮らせる生活を支援する新採用
職員も、安心して働ける環境づくりを目指し、このよう
な取り組みを継続していきます。

　ＪＡあさか野女性部野火止支部は、仲間との絆
を深め魅力的な支部活動の展開につなげようと、
同じ目的や目標を持った部員同士で多種多様な活
動に取り組んでいます。
　７月４日には、「夏野菜を食べつくす会」を題目
に畑で採れた野菜を持ち寄り、旬野菜を食べなが
ら支部の交流活性化につなげようと同支部でＢＢ
Ｑを行いました。新座市大和田の小見野様のお宅
に16名の部員が集まり、自宅から持ち寄った料理
や採れたて夏野菜などが並びました。女性部員は
「久しぶりに、仲間と共に大きな達成感を得るこ
とができました。この絆を今後の活動に生かして
いきたい」と話しました。
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　危険物は第１類～第６類に分類されます。農業では主に第４類（重油、軽油、灯油及びガ
ソリン等）の使用量が多く、これら危険物は市町村条例・消防法によって取り扱い・保管方
法が定められています。

指定数量 規制条例等 対応内容
1/5 未満 火災予防条例 届出不要

1/5 以上 1未満 火災予防条例
少量危険物貯蔵取り扱い届出書及び関係書類を使
用・保管する場所の所管消防署に提出（届出）し、
完成検査を受ける。

1以上 消防法
危険物貯蔵所（取扱所）設置許可申請書及び関係書
類を所管の消防署に提出し許可を受ける。

※各市によって数量等基準が異なることがありますので、最寄りの消防本部予防課にご確認ください。

注  意 ！！
　貯蔵・取り扱いする危険物の指定数量によって届出や許可が必要になります。
　使用する危険物量が指定数量以上か次式で計算し、適切な保管を行ってください。

　危険物にはその危険性を勘案し、政令で品目
ごとに一定の数量が定められています。この数
量を「指定数量」と言います。
　指定数量以上の危険物の貯蔵または取扱いは
消防法で規制し（消防法第10条）、指定数量未
満の危険物は市町村の火災予防条例で規制され
ています（消防法第９条の四）。

危険物の種類 指定数量

ガソリン ２００ℓ

アルコール類 ４００ℓ

軽油・灯油 １０００ℓ

重油 ２０００ℓ

さいたま農林振興センター　農業支援部
技術普及担当　主任　栗原　菜月 

電話 : 048－822－1007／FAX : 048－834－5366

危険物の取り扱いについて

危険物の種類

指定数量とは

指定数量の計算方法

ハウス栽培は要注意！！

Aの貯蔵量　　　Bの貯蔵量　　　Cの貯蔵量　　
　=　倍数

Aの指定数量　　Bの指定数量　　Cの指定数量

倍数によって・・・

埼玉県のマスコット
コバトン
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JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011　埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201

ご相談フリーダイヤル

－ 詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください －

0120-1
イーナ

7-4
ヨイローン

160

ふるさと納税とは？

控除を受けるために

ふるさと納税の流れ

　ふるさと納税とは、自分の応援したい自治体へ寄附（ふるさと納税）を行っ
た場合に、寄附額のうち２，０００円を超える部分について、一定の上限はあり
ますが、所得税と住民税から原則として全額が控除される制度です。

　控除を受けるためには、原則として、ふるさと納税を行った翌年に確定申告を行う必要があ
ります。本年12月31日までに行われたものは、令和７年２月17日から３月17日までの間で
確定申告を行います（還付申告の受付は、令和7年2月14日以前でも行えます）。
　例えば、年収７００万円の給与所得者の方で扶養家族が配偶者のみの場合、３０，０００円の
ふるさと納税を行うと、２，０００円を超える部分である２８，０００円（３０，０００円－
２，０００円）が所得税と住民税から控除されます。
※確定申告の不要な給与所得者等は、申請する自治体数が５団体以内の場合、ふるさと納税先の各自
　治体に申請することで確定申告が不要になる『ふるさと納税ワンストップ特例制度』を使うことが
　できます。

　ふるさと納税は、自分の応援したい自治体へ寄附することによって、２，０００円の自己負担
で所得税・住民税が控除される制度です。上手にご活用ください。
　当組合では、顧問税理士による確定申告手続きのご案内を始め、専門家と連携し幅広く相談
業務を行っております。ぜひ、お気軽にお問い合わせください。

もう今年のふるさと納税はお済ですか？

ふるさと納税を
行う

選んだ自治体にふるさと納税を行うと、確定申告に必要な寄附を証明する
書類（受領書）が発行されます。

所得税からの控除に加えて、ふるさと納税を行った翌年度分の住民税が減
額される形で控除されます。

ふるさと納税を行った翌年の３月１５日（令和７年は３月１７日）までに、
所轄の税務署に申告を行います。その際に、寄附を証明する書類（受領書）
を添付します。
確定申告を行うと、ふるさと納税を行った年の所得税から控除されます。
源泉徴収等で既に納めている所得税がある場合は還付されることがありま
すが、還付される金額は、ふるさと納税を行った方の収入や、他の控除等
の状況によります。　

確定申告を行う

所得税からの控
除

翌年度の住民税
からの控除
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▲答えは　15ページ

野菜・果物の難読漢字
知っていますか ?

これはなんと読むでしょうか ? 

　自慢の笑顔や何気ないしぐさの写真を、
一言コメントと一緒に広報誌「あさか野」
に掲載いたしますので、下記連絡先までご
連絡ください。広報担当職員が対応いたし
ます。
　連絡先
　　ＪＡあさか野　本店　生活広報課
　　048-451-1122
　　（平日 午前 9：00 ～午後 5：00）

「素敵な笑顔」「我が家のペット」
を募集しております

朝霞市泉水
匿名さん

朝霞市仲町
山本　千絵さん

新座市野火止
髙田　優代さん

志木市中宗岡
棚池　和子さん

ペンギンのヌイグルミがお気に入り!

絢
あ や な

凪ちゃん（１歳）女の子

（朝霞市浜崎） 母　佐
さ と う

藤　春
は る か

香さん

大角豆
8JAあさか野



【ＬＥＴＴＥＲＳ】

たくさんのご感想などをいただきありがとうございました。おハガキの一部をご紹介
させていただきます。

　

き
び
し
い
暑
さ
が
毎
日
、
毎
日
、
続
い
て
お

り
ま
す
。

　

ク
ー
ラ
ー
づ
け
の
日
々
で
す
が
先
日
「
あ
さ

か
野
」
を
手
に
す
る
キ
ッ
カ
ケ
が
あ
り
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
い
記
事
ば
か
り
で
い
ろ
い
ろ
と
役

に
た
っ
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が

好
き
で
他
誌
の
も
の
等
時
々
解
い
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
座
市
東
北
　
栗
山
　
栄
さ
ん

　

特
集　

新
日
本
銀
行
券
発
行
開
始
！

　

コ
ー
ナ
ー
を
拝
見
し
て
お
伝
え
す
る
出
来
事

が
あ
り
ま
し
た
。
７
月
下
旬
に
Ｊ
Ａ
新
座
支
店

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用
し
た
所
、
新
千
円
札
が
１
枚

入
っ
て
お
り
ま
し
た
ぁ
。
新
し
い
お
札
が
中
々

だ
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
の
で
ひ
ょ
ん
な
所
に
、

入
っ
て
い
た
事
が
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

最
近
、
Ｊ
Ａ
様
に
「
縁
」
が
多
く
あ
る
様
な
感

じ
で
申
し
訳
な
く
感
じ
ま
す
。

新
座
市
石
神
　
ペ
ン
ネ
ー
ム  
エ
プ
ロ
ン
さ
ん

　

地
域
の
話
題
等
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
「
話
題

あ
れ
こ
れ
写
真
日
記
」
は
カ
ラ
ー
刷
り
の
写
真

と
共
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
知
れ
て
楽
し
め
ま

す
。

　

８
月
号
で
の
〝
生
産
資
材
自
己
取
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
〟、〝
夏
の
農
業
機
械
展
示
会
開

催
〟
を
読
ん
で
農
業
を
継
続
し
、
生
産
し
て
い

く
た
め
に
そ
の
背
後
で
の
諸
々
の
御
尽
力
、
御

努
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
、
私
た
ち
消
費
者
の

手
許
に
届
く
ま
で
の
過
程
に
思
い
を
馳
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
食
品
ロ
ス
を
失
く
し
大
切
に
頂
い

て
い
こ
う
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

新
座
市
西
堀
　
匿
名
さ
ん

　

初
め
て
本
誌
を
手
に
取
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

長
年
朝
霞
に
住
ん
で
い
て
も
地
元
の
農
産
物

に
つ
い
て
は
知
ら
な
い
事
ば
か
り
で
し
た
。
出

張
販
売
も
今
度
行
っ
て
み
た
い
で
す
！
秋
は
果

物
で
お
い
し
い
季
節
な
の
で
、
ど
こ
か
で
新
鮮

な
果
物
を
買
い
た
い
で
す
！

朝
霞
市
朝
志
ヶ
丘
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
な
な
さ
ん

お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
元
農

産
物
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
嬉
し
い
で
す
。
ぜ
ひ
、

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
で
購
入
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

「
あ
さ
か
野
」
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

て
嬉
し
い
で
す
。

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
食
料
の
大
切
さ
を
再

認
識
し
、
で
き
る
こ
と
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

「
虹
の
い
ち
」
に
ご
興
味
を
お
持
ち
い
た
だ
け
て
嬉
し
い

で
す
。
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

特
集
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し

い
お
札
を
引
き
出
さ
れ
た
貴
重
な
ご
体
験
を
お
知
ら
せ
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

早
々
〝
あ
さ
か
野
〟
を
届
け
て
頂
き
ま
し
た
。

　

い
つ
も
す
ば
ら
し
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
は
、

表
紙
で
す
。
農
家
の
主
人
あ
る
い
は
、
家
族
の

写
真
で
す
。
生
々
し
た
野
菜
と
共
に
何
と
も
す

ば
ら
し
い
笑
顔
、〝
あ
さ
か
野
〟
を
開
く
ま
で
も

な
く
、
野
菜
を
育
て
て
い
る
元
気
で
満
ち
あ
ふ

れ
て
い
る
顔
、
顔
、
顔
、
本
当
に
あ
り
が
た
さ

を
感
じ
ま
す
。

　

今
年
の
よ
う
な
猛
暑
で
も
田
畑
に
出
て
野
菜

を
育
て
て
い
る
と
思
う
と
、
頭
が
下
が
り
ま
す
。

野
菜
は
取
り
た
て
が
本
当
に
お
い
し
く
、
取
り

お
き
が
む
ず
か
し
い
の
で
す
が
、
冷
蔵
庫
の
力

を
借
り
て
、
毎
日
食
卓
に
上
が
り
ま
す
。
又
、

季
節
に
応
じ
た
野
菜
が
い
た
だ
け
る
の
も
本
当

に
贅
沢
な
気
が
し
ま
す
。
野
菜
は
脇
役
の
よ
う

な
感
じ
が
し
ま
す
が
、
我
が
家
で
は
主
役
で
す
。

炒
め
て
も
煮
て
も
む
し
て
も
生
で
も
万
能
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

ど
う
ぞ
農
家
の
皆
さ
ん
お
元
気
で
頑
張
っ
て
ほ

し
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
　
　
　

新
座
市
東
　
山
中
　
美
津
子
さ
ん

　

「
あ
さ
か
野
」
は
初
め
て
読
み
ま
し
た
。

　

志
木
市
に
新
し
く
出
来
た
「
虹
の
い
ち
」
へ

行
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

和
光
市
下
新
倉
　
佐
野
　
浩
巳
さ
ん

読
者
の
方
々
に
、
農
業
の
喜
び
や
大
変
さ
を
少
し
で
も
お

伝
え
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
情
報
を

届
け
ら
れ
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
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たくさんのお便りをいただきありがとうございます。
みなさまからいただいた作品を一部ご紹介させてい
ただきます。16 ページのクロスワードパズルとあわ
せてご投稿ください。

ＪＡ文芸ひろば

ＪＡあさか野では、組合員や地域の方々からの俳句、短歌、川柳を募集しています。
応募いただきました作品は、広報誌「あさか野」へ掲載してまいります。
作品を通じて、地域のみなさまに「食と農」に興味を持っていただきたいと考えております。
16ページに投稿先やお題をのせてありますので、お気軽に投稿してみてください。
※応募頂いた俳句は、添削・削除を行う場合があります。ご了承ください。

俳句＆短歌
などを募集して
おります

募集テーマ 　「ＪＡあさか野の四季」　四季折々の農作業や農村の行事、自然豊かな地域の暮らしなどを撮影した写
真を募集します。

募集期間　2024 年11月～ 2025年10月
募集規定　未発表の写真に限ります。肖像権などの権利を尊重し、応募者の責任で了承を得てください。
　　　　　なお、写真の著作権は撮影者に帰属しますが、ＪＡあさか野が使用権を有します。
募集方法　２Ｌ判から六つ切り（Ａ４判）までのプリントに限ります。（ひと月あたり５点まで）
　　　　　募集期間内で撮影された写真とします。また募集した写真は返却しません。
募集作品　①郵便番号　②住所　③電話番号　④撮影者氏名（ふりがな）　⑤年齢　⑥職業
　　　　　⑦画題　⑧撮影日　⑨撮影場所と内容（行事の名称と簡単な説明文）　⑩使用カメラを明記
　　　　　※応募者の個人情報は、謝礼の発送と広報誌紙面などでの掲載時に使用します。
　　　　　※募集する写真は11月１日以降に受付いたします。
掲載方法　選定した写真は、撮影された季節に応じて、次年度以降の広報誌の表紙やＪＡカレンダー等に掲載しま
　　　　　す。そのため、募集時期と掲載する時期が異なりますので、予めご了承ください。
　　　　　※掲載する写真の選定は広報会議の中で行います。
写真送付先　〒351－0023　朝霞市大字溝沼 466番地
　　　　　ＪＡあさか野　生活広報課　「ＪＡあさか野の四季」管内の写真募集係
謝　　礼　募集した写真は広報会議で選定し、原則、毎月上位10名の方に「こしの逸品」２㎏を贈呈します。

ＪＡあさか野管内の写真を募集します。

新
座
市
あ
た
ご
　
新
井
　
京
子
さ
ん

遊
歩
道

　
　

ス
ス
キ
の
中
を

　
　
　
　

ゆ
っ
く
り
と

新
座
市
あ
た
ご
　
金
子
　
美
代
子
さ
ん

列
島
の

　
　

天
変
地
異
や

　
　
　
　

秋
の
暮

新
座
市
東
　
髙
橋
　
敏
子
さ
ん

菊
人
形

　
　

色
あ
ざ
や
か
な

　
　
　
　

た
ち
姿

朝
霞
市
宮
戸
　
髙
橋
　
一
枝
さ
ん

菊
の
花

　
　

見
事
に
咲
き
て

　
　
　
　

人
集
う

志
木
市
上
宗
岡
　
池
ノ
内
　
ふ
み
さ
ん

豪
雨
に
て

　
　

樹
々
は
喜
ぶ

　
　
　
　

酷
暑
の
日

新
座
市
野
寺
　
匿
名
さ
ん

朝
一
に

　
　

こ
ろ
ん
で
し
ま
い

　
　
　
　

む
か
え
ぼ
ん
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主催:あさか野農業協同組合・さいかつ農業協同組合

事務局 あさか野農業協同組合組合員相談部生活広報課 担当 ⽻根⽥・⻄⼭
連絡先 048-451-1122(代表)
Email ja-konkatsu@askn.st-ja.or.jp (ご質問等もお待ちしています)

〜婚活⽀援イベント詳細〜

その他

恋

※頂いた個人情報は、ＪＡあさか野個人情報保護方針を遵守し、開催運営や男性向けセミナー開催等の婚活活動関連の為に使用し、他の目的には使用致しません。

申込方法

【組合員の皆様へ】

JAあさか野・JAさいかつ
合同婚活イベント開催

開催⽇時︓令和6年12月14⽇(土) 午前11時30分〜午後4時30分
開催場所︓ホテルブリランテ武蔵野（JRさいたま新都心駅より徒歩約5分）
募集人数︓独⾝男性15名 ・ 独⾝⼥性15名
参加条件︓45歳迄(応募者が多数の場合、抽選とさせて頂きます)

なお、原則組合員、および組合員家族
ＪＡあさか野⻘年部等を対象に募集させていただきます。

参 加 費 ︓男性3,000円 ⼥性3,000円
当⽇の流れ︓⾃⼰紹介・グループトーク・個別トーク・フリータイム等

とびきりのスマイル・清潔感あふれる服装・
他の方に負けない優しさ、気配りなど◆必要なもの

イベント参加者募集

二次元コードを読み取り、申込フォームへお申込みください。
お⽀払いはコンビニ決済となります。
※恐れ⼊りますが、参加費⽀払い時に必要な決済⼿数料110円はお客様負担となります。

申込期間 ２０２４年１０⽉１⽇（⽕）〜１１⽉１５⽇（⾦）

私のことを知りたくなってくれたら
凄くうれしいです!

事前に男性参加者には[自分磨きマナー講座(仮称)]を原則、受講していただきます。
【開催⽇時】11⽉26⽇（⽕） 18:00〜19:30
【開催場所】スタジオパックス南浦和本社店（JR南浦和駅より徒歩約2分）

ク リ ス マ ス パ ー テ ィ ー

JAあさか野版
婚 活 案 内

「※本企画は、ＪＡ共済連埼玉県本部の地域・農業活性化積立金を活用し、費用の助成を受けております」

11 JAあさか野



information

　　10 月
　　17 日（木）法律相談会（総合相談センター） ＰＭ  １：３０ ～ ＰＭ ４：３０
　　　　　　　 税務相談会（和光支店） 　　　ＡＭ１０：００ ～ ＰＭ ３：００
　　21 日（月）法律相談会（和光支店） 　　　ＰＭ  １：３０ ～ ＰＭ ４：３０
　　22 日（火）税務相談会（総合相談センター）　 ＡＭ１０：００ ～ ＰＭ ３：００
　　31 日（木）法律相談会（総合相談センター） ＰＭ  １：３０ ～ ＰＭ ４：３０
　　　　　　　 税務相談会（和光支店） 　　　ＡＭ１０：００ ～ ＰＭ ３：００

　～お気軽にご相談ください～

ご予約制になります。事前に最寄りの支店、もしくは総合相談センターへご連絡ください。

弁護士
税理士が

対応します

税務・法律相談会のご案内 無　料
予約制

　令和６年８月19日（月）～30日（金）の期間で開催しました第2回フードドライブ活動ですが、
皆様の寄付のおかげで多くの品物を集めることができました。ご協力いただきまして誠にありが
とうございました。
　寄付いただいた品物は特定非営利活動法人フードバンク埼玉を通じて福祉施設や支援団体等に
寄付をさせていただきます。
　令和６年度第3回フードドライブ活動は10月21日（月）～11月１日（金）に開催します。
　改めまして、みなさまのご協力をよろしくお願い申し上げます。

第2回フードドライブ活動のご報告

お酢のチカラで今よりも健康に！！
　みなさんは普段からご家庭でお酢を使用した料理を召し上がりますか？お酢には①食後血糖値
の上昇抑制②肥満気味の方の内臓脂肪減少③高めの血圧低下④運動後に感じられる身体的疲労感
の軽減等の効果があると報告されています。このセミナーの中で効率的に摂取する方法、様々な
お酢を使ったオススメレシピ等ご紹介します！！ぜひご参加ください！
　開催日時　　令和６年１１月１３日（水）１３時３０分より（約1時間程度）
　開催場所　　あさか野農業協同組合　本店3階会議室（朝霞市大字溝沼466番地）	
　定　　員　　５０名程度（先着順）
　締 切 日　　令和６年11月6日（水）※定員になり次第締め切らせていただきます
　講　　師　　大興産業株式会社	
　参 加 費　　無　料
　持 ち 物　　筆記用具
　対 象 者　　ＪＡあさか野女性部部員、または活動に興味のある方
　お問合せ　　あさか野農業協同組合　本店　生活広報課（殿岡・西山）
　　　　　　　TEL	０４８－４５１－１１２２
　申込方法　　支店窓口又は、本店生活広報課までご連絡ください

女性セミナー開催のお知らせ

※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。また、日程など変更になる可能性があります。予めご了承ください。

お土産も
　ご用意して
　　おります！

12JAあさか野



information

　和光農産物直売センター、新座農産物直売センターでは、
とれたて、旬の地元野菜、くだものを出張販売いたします。
生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売してお
ります。皆様のご来場をお待ちしております。

　種苗メーカーを招いて、とうもろこしの栽培技術お
よび品種の紹介、情報提供などに関する講習会を開催
いたします。
　皆様のご参加を心よりお待ちしております。

開催日時：１０月２２日（火）午前10時より
開催場所：あさか野農業協同組合　本店　３階会議室
内　　容：①とうもろこしの栽培・品種について
　　　　　②とうもろこしのおすすめ資材について
　　　　　③害獣被害対策について
　　　　　④その他
講　　師：	清水種苗㈱、雪印種苗㈱、朝日アグリア㈱、

全農さいたま
お問い合わせ先：ＪＡあさか野　指導経済部　営農支援課
電話番号：０４８－４５１－１１２２（代表）

ＪＡあさか野　出張販売案内　一覧表 『とうもろこし栽培技術・品種紹介講習会のご案内』

人事異動のご案内

開　催　場　所 開  催  日 開催時間
和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ １０月		9日（水）午後４時～午後６時

新座市役所
ファーマーズマーケット

新座市役所本庁舎
1階ロビー

１０月		9日（水）
午前１０時～午後１時

１０月23日（水）

志木支店
いろはやさい市 志木支店駐車場

１０月10日（木）
午前１０時～午後3時

１０月24日（木）

支店年金朝市（野火止・
新座・朝霞・志木・和光）支店駐車場 １０月15日（火）午前９時～午後１時

あさか野ソライチ ＪＡあさか野本店駐車場 毎週水曜日 午前１０時～午後１時

和光支店野菜市 和光支店店舗前 毎週木曜日 午前１０時～午後１時

新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内 毎週金曜日 午前１０時～午後１時
※	売り切れしだい終了となります。※天候等により、開催の中止または
開催時間の変更があります。予めご了承ください。

氏　　　名 新所属・役職 旧所属・役職

内 田 一 雄 組合員相談部　ライフサービス　所長代理 志木支店　支店長代理

中 居 健 二 金融共済部　資金運用課　課長代理 金融共済部　金融課　課長代理

岡 本 　 篤 組合員相談部　総合相談センター　所長代理
（新座支店勤務） 野火止支店　支店長代理

山 本 淳 司 指導経済部　新座農産物直売センター　センター長 指導経済部　経済配送センター　係長

小　林　美稲子 金融共済部　金融課　課長代理 新座支店　支店長代理

大 熊 良 幸 志木支店　支店長代理 志木支店　係長

志 村 侑 也 指導経済部　経済配送センター　係長
（新座支店勤務）センター長待遇 指導経済部　新座農産物直売センター　センター長

神 谷 貴 紀 指導経済部　経済配送センター　係長 組合員相談部　ライフサービス　係長

大 塚 淳 史 金融共済部　金融課　係長 金融共済部　資金運用課　係長

加 藤 達 也 志木支店　専門員 組合員相談部　ライフサービス　専門員

関 根 美 和 朝霞支店　係 組合員相談部　ライフサービス　係

畑 中 孝 介 野火止支店　係 指導経済部　経済配送センター　係

田 邊 未 羽 新座支店　係 和光支店　係

寺　門　　　郁 指導経済部　新座農産物直売センター　係 指導経済部　新座農産物直売センター　係
（和光農産物直売センター支援）

金　井　美奈子 新座支店　係 野火止支店　係

佐 藤 　 克 指導経済部　営農支援課　係 指導経済部　経済配送センター　係
（新座支店勤務）

河 合 良 彦 志木支店　嘱託職員 組合員相談部　ライフサービス　嘱託職員

異動（令和６年10月１日付）
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個
別年 金 相 談 会

FP 個 別
相 談 会 開 催相談

無料

開催時間（予約制）

社会保険労務士がわかりやすくご相談にお応えします。
これから手続きをなさる方、現在受給中の年金に疑問をお持ちの方など、
お気軽にご来店ください。

人生のマネープランがＪＡあさか野で相談できます。

9：00～10：30/10：50～12：20/13：30～15：00/15：20～16：50

開催会場 開　催　日

野火止支店 第１回 終了しました。

新 座 支 店 第２回 終了しました。

朝 霞 支 店 第３回 終了しました。

和 光 支 店 第４回 令和６年１１月１０日（日）

志 木 支 店 第５回 令和７年　２月１６日（日）

開催会場 開　催　日 開催会場 開　催　日

朝 霞 支 店 第１回 終了しました。 野火止支店 第４回 令和６年１２月１５日（日）

和 光 支 店 第２回 終了しました。 新 座 支 店 第５回 令和７年　３月１６日（日）

志 木 支 店 第３回 令和６年１０月２０日（日） ご予約は開催日の2カ月前より受付します。

開催時間

９時から１６時（予約制）

相談会にお持ちいただきたい物
・�ねんきん定期便(年金加入記録のわかる

もの)

・夫婦の年金手帳(基礎年金番号通知書)

・認印

・収入のわかるもの

※�上記をご持参いただくとより詳しい相

談ができます。

ファイナンシャルプランナーによる

家計診断をしませんか?

ＦＰ個別相談会予約専用フォームからの
お申込みが可能です。

※予約専用フォームからのお申込みの場合、送信の完了した時点でご予約をお約束するものではありません。
　後日、お申込みの結果についてはお知らせいたします。
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米
粉
を
た
く
さ
ん
活
用
し
よ
う

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　

息
子
は
小
さ
な
頃
か
ら
ア
レ
ル
ギ

ー
体
質
で
、
一
年
中
食
生
活
に
は
気

を
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し

て
、
な
る
べ
く
小
麦
粉
で
は
な
く
米

粉
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

米
粉
と
は
そ
の
名
の
通
り
お
米
を

細
か
く
砕
い
て
粉
に
し
た
も
の
で
、

子
ど
も
が
大
好
き
な
白
玉
を
作
る
白

玉
粉
は
も
ち
米
を
、
和
菓
子
に
使
わ

れ
る
上
新
粉
は
う
る
ち
米
を
砕
い
た

も
の
で
、
昔
か
ら
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
最
近
で
は
、
砕
く
技
術
の
向

上
に
よ
り
さ
ら
に
細
か
い
米
粉
が
で

き
て
、
用
途
が
一
段
と
広
が
っ
て
い

ま
す
。

　

わ
が
家
で
も
パ
ン
好
き
な
息
子
の

た
め
に
、
米
粉
で
パ
ン
を
焼
い
て
い

ま
す
。
小
麦
粉
で
作
る
よ
り
も
っ
ち

り
と
し
た
仕
上
が
り
に
な
り
、
子
ど

も
た
ち
も
大
好
き
で
す
。
し
か
し
、

米
粉
パ
ン
を
作
り
始
め
た
当
初
は
硬

く
な
っ
て
失
敗
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。

小
麦
粉
の
パ
ン
は
グ
ル
テ
ン
に
気
泡

を
閉
じ
込
め
て
膨
ら
ま
せ
ま
す
が
、

米
粉
の
パ
ン
は
で
ん
ぷ
ん
の
中
に
気

泡
を
閉
じ
込
め
ま
す
。

　

お
米
の
で
ん
ぷ
ん
は
主
に
ア
ミ
ロ

ー
ス
と
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン

が
多
い
方
が
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感

で
、
も
ち
米
は
ほ
と
ん
ど
が
ア
ミ
ロ

ペ
ク
チ
ン
で
す
。
一
方
、
普
段
私
た

ち
が
食
べ
て
い
る
う
る
ち
米
は
ア
ミ

ロ
ー
ス
が
２
割
ほ
ど
含
ま
れ
、
こ
の

割
合
の
違
い
に
よ
っ
て
食
感
が
変
わ

っ
て
い
き
ま
す
。
パ
ン
を
作
る
際
も
、

パ
ン
に
適
し
た
ア
ミ
ロ
ー
ス
割
合
の

米
粉
を
使
う
こ
と
が
ふ
っ
く
ら
焼
く

ポ
イ
ン
ト
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
米

粉
の
パ
ン
は
ご
飯
と
同
じ
く
乾
燥
に

は
弱
い
の
で
焼
い
た
後
も
放
置
せ
ず
、

翌
日
食
べ
る
と
き
は
電
子
レ
ン
ジ
を

利
用
し
て
蒸
し
て
温
め
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
作
る

と
き
や
、
竜
田
揚
げ
な
ど
で
も
米
粉

を
利
用
し
て
い
ま
す
。
米
粉
パ
ン
の

端
切
れ
を
冷
凍
し
、
フ
ー
ド
プ
ロ
セ

ッ
サ
ー
で
細
か
く
し
て
パ
ン
粉
に
し

て
い
る
た
め
、
フ
ラ
イ
も
米
粉
フ
ラ

イ
で
す
。
子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対

策
と
し
て
使
い
始
め
た
米
粉
で
す
が
、

使
っ
て
み
る
と
扱
い
や
す
く
、
多
く

の
場
面
で
利
用
で
き
る
こ
と
が
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。
米
粉
の
使
い
や
す

さ
が
も
っ
と
広
ま
っ
て
、
食
料
自
給

率
も
上
が
っ
て
い
く
と
良
い
な
と
キ

ッ
チ
ン
か
ら
大
き
な
夢
を
描
い
て
い

ま
す
。

私
の
食
育
日
記
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①
た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も
の

③
葛
根
湯
（
か
っ
こ
ん
と
う
）
は
―
―
薬

の
一
つ
で
す

⑥
建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
庭

⑧
土
の
中
で
「
ジ
ー
ッ
」
と
鳴
く
虫

⑨
印
刷
で
は
な
く
―
―
の
サ
イ
ン

⑪
将
棋
の
駒
で
、
表
側
に
動
物
を
表
す
漢

字
が
入
っ
て
い
る
も
の

⑬
―
―
心
と
秋
の
空
？　

そ
れ
と
も
女

心
？

⑮
海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
合
っ
て
い
る
湖

⑰
ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

⑱
勾
玉
（
ま
が
た
ま
）
の
よ
う
な
形
を
し

た
―
―
ナ
ッ
ツ

⑳
パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一
つ
。
落
ち

な
い
か
心
配

㉑
近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ
る
ス
ー

パ
ー
も
増
え
ま
し
た

A
B
C
D
E
F

答え

・朝 霞 市 泉 水　　　匿　　　　　名  さん
・和 光 市 新 倉　　　冨　岡　恵　美  さん
・新 座 市 東　　　山　中　美津子  さん
・新 座 市 野 寺　　　匿　　　　　名  さん
・志 木 市 幸 町　　　尾　﨑　み　つ  さん

〒351－0023　朝霞市大字溝沼466
　　　　　　　 ＪＡあさか野　生活広報課　行

令和６年10月31日（木）必着
正解と当選者の発表は11月号の紙面にて掲載

8月号当選者  おめでとうございます

8月号の答え
トコロテン

①香り高い高級キノコ
②環境問題に世界――で取り組む
③のどの――を覚えて水分を取った
④財布やスマホを入れます
⑤表ではありません
⑦レインボートラウトとも呼ばれる魚
⑩古代人は木の棒と板をすり合わせて行いました
⑫命を持つもののこと
⑭バンガローやロッジより設備が充実しています
⑯港を示す地図記号はこの形
⑰富有、次郎、市田といえば
⑲地震のときに感じるもの

➡ 　
ヨ コ　のカギ

➡
　

タ 

テ
　
の
カ
ギ

ハガキの応募先

締 切 日

紅白歌合戦・除夜の鐘・年越しそば
※お題以外の話題もお待ちしております。

12 月 号 お 題

ご応
募 /お

便りおまち
しております

出題●ニコリ

二重マスの文字をA〜Fの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

お名前（フリガナ）・ご住所・電話番号・年齢と本誌への
ご意見、ご要望、ご感想などをお書き添えのうえ、最寄
りの店舗にお持ちいただくか、左の宛先までご応募くだ
さい。
また、匿名やペンネームの場合であっても、ご意見・ご
要望については、お名前などを掲載させていただきます
ので、予めご了承ください。

応 募 要 項

こしの逸品プレゼント

クロスワードパズル正解者、
読者からのお便りにご記入を
いただいた中から抽選で５名
様に埼玉県産コシヒカリをプ
レゼントいたします。
※ こしの逸品の販売が終了した場合は、管内で採れた

埼玉県産米のプレゼントとなります。予めご了承く
ださい。

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキなどの個人情報につい
て、原則ＪＡあさか野広報誌「あさか野」以外には
使用いたしません。
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新座市　普光明寺のご紹介

▲普光明寺本堂…昭和 59 年に新築されました。規模は旧本堂と変わらず、間口 10 間、奥行き９間の
　大変大きく立派な本堂です。

◀千体地蔵堂…銅板葺の屋根の形が特徴的で
33 年に１度、千体地蔵尊が御開帳され、次
回の御開帳は令和７年４月４日～６日の３
日間となっています。

　御開帳の開始は鎌倉時代初期に遡り、通算
25 回目を迎え、鎌倉時代前期（825 年前）
の鎌倉幕府 第 2 代将軍　源 頼家（鎌倉殿の
13 人でも有名）が千体地蔵を奉納されたと
伝えられています。

福壽山普光明寺（新座市大和田 4 － 13 － 30）

大同元（806）年に開山と伝えられる真言宗智山派の寺院。
山門から境内に入ると右手に大きな鐘楼があり、その先
に中門があります。その奥には 33 年ごとに御開帳される
という秘仏「千体地蔵」が収められた地蔵堂があります。
また、写真（右）の山門は新座市唯一の指定有形文化財
となっています。

アクセスMAP ホームページ 御開帳のカウントダウン
最新情報はコチラから

 散策に出かけ、新座市の魅力を
　　　　　　　　  発見してみませんか?

一度立ち寄ってみませんか？
ご質問やお問い合わせは普光明寺まで

☎048－477－2088

資料情報提供
普光明寺世話人会

千体地蔵尊御開帳実行委員会
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あっという間に10月、過ごしやすい時期になりました。
スポーツの秋・芸術の秋・読書の秋・食欲の秋と楽し
みの多い季節なので皆様が充実した日々を過ごせるよ
うに祈っております。
季節の変わり目は体調を崩しやすいのでお体に気を付
けてお過ごしください。

●農業支援助成金の追加予算について

●ウインターキャンペーンの実施について　

●弁護士・税理士との顧問契約について

●月次決算について

●その他

10

10月号 編集日記 H職員 9
理事会報告 令和６年９月27日（金）

月

〈全体運〉対人運が活性化。新しい風
が吹いてくる予感がしています。柔
軟な姿勢がチャンスを生かす鍵。短
気は禁物

〈健康運〉消化の良い食べ物で胃腸を
いたわって◎

〈幸運の食べ物〉エノキタケ

〈全体運〉あれもこれもと気持ちがせ
きそう。動く前に状況整理を。冷静
になればなんてことありません。優
先順位を見極めて

〈健康運〉生活が不規則にならないよ
うに早寝早起きを心がけて

〈幸運の食べ物〉カボス

〈全体運〉交友関係が活発化。一緒に
頑張れる仲間が見つかりそう。セミ
ナーや趣味の集まりへの参加も吉。
落とし物には注意

〈健康運〉運動不足にならないよう小
まめに体を動かして

〈幸運の食べ物〉シメジ

〈全体運〉いつものペースを大切に。
気になることを残さないようにして
いきましょう。技術向上の学びにツ
キがあります

〈健康運〉口コミの健康法をチェッ
ク。いろいろ試して

〈幸運の食べ物〉ギンナン

〈全体運〉運勢は穏やか。やりたいこ
とを始めましょう。遠慮しないで積
極的に発言を。迷ったときは相談す
ると道が開けます

〈健康運〉体に合わない下着は避け、
良い姿勢を保って

〈幸運の食べ物〉エリンギ

〈全体運〉運勢は荒れ模様。思い通り
にならないことが多いですが明るい
兆しも見えています。ブレずに目的
に向かってまい進を

〈健康運〉肌ケアは念入りに。ばんそ
うこうを携帯して◎

〈幸運の食べ物〉チンゲンサイ

〈全体運〉好調運です。レジャーの
予定を立て遊びに行きましょう。
華やかなスポットが特にお勧め。
健康グッズの購入も吉

〈健康運〉喉の痛みは甘く見ないで。
早めにケアを

〈幸運の食べ物〉ブドウ

〈全体運〉パワフルに過ごせます。
ただ周囲から頼りにされて大変な面
も。全力でやっても手が回らないな
ら早めに説明を

〈健康運〉ストレスを感じたら積極的
に気分転換を図りましょう

〈幸運の食べ物〉ゴボウ

〈全体運〉追い風が吹き状況に進展が
あります。その中で新しい課題も見
えてくるでしょう。ポジティブ思考
が吉と出ます

〈健康運〉薬や健康食品は取り過ぎな
いよう用量を守って

〈幸運の食べ物〉クレソン

〈全体運〉家族との会話を大切に。
何げない会話が幸せを育みます。
部屋の掃除は念入りに。寝具のク
リーニングにツキ

〈健康運〉やけどや急な発熱に気を付
けて。適宜休憩を

〈幸運の食べ物〉クワイ

〈全体運〉上昇運です。難しいと思っ
ていたことも少しずつ進み始めま
す。諦めずに継続しましょう。買い
物にツキ

〈健康運〉体力向上のチャンス!ス
ポーツも楽しめます

〈幸運の食べ物〉トウガン

〈全体運〉先人の考えに触れれば得る
ものがたくさんあります。読書もお
勧めです。先輩の意見も参考に。古
都探訪にツキ

〈健康運〉スポーツやウオーキングを
楽しんで。深呼吸が◎

〈幸運の食べ物〉サツマイモ

牡羊座
3/21～4/19

獅子座
7/23～8/22

射手座
11/23～12/21

牡牛座
4/20～5/20

乙女座
8/23～9/22

山羊座
12/22～1/19

双子座
5/21～6/21

天秤座
9/23～10/23

水瓶座
1/20～2/18

蟹座
6/22～7/22

蠍座
10/24～11/22

魚座
2/19～3/20

占い師　モナ・カサンドラ
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本　　　　　店／〒351－0023 埼玉県朝霞市大字溝沼466　TEL.０４８－４５１－１１２２
ＪＡあさか野総合相談センター　０１２０－１７－４１６０（イーナヨイローン）／お客様のいろいろな要望に対して、安心できるご提案をいたします。
ＪＡあさか野ライフサービス　０１２０－２４－４９９４（２４時間よく供養）／葬儀専用フリーダイヤル…２４時間３６５日対応可能

■詳しくは、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 支 店
朝 霞 支 店
志 木 支 店

和 光 支 店
経済配送センター
新座農産物直売センター
和光農産物直売センター

ＴＥＬ.０４８－４７８－５５００
ＴＥＬ.０４８－４７８－１０１７
ＴＥＬ.０４８－４６１－００３２ 
ＴＥＬ.０４８－４７１－００１１

ＴＥＬ.０４８－４６１－２１１３
ＴＥＬ.０４８－４５１－１１３３
ＴＥＬ.０４８－４８３－７２００
ＴＥＬ.０４８－４６１－０８５０

JAあさか野の
情報いっぱい！

JAあさか野
ＬＩＮＥはじめました

公式HPは
コチラから

公式
LINEは
コチラから


